Gilvydis Vein Clinic
Informuotas sutikimas dél ,EndoVenous Laser Ablation (EVLA)"

»~EndoVenous Laser Abliation“ yra minimaliai invaziné priemoné esant didesnei pasaitos veny
nekompetencijai (nesandariai voztuvams). Pirmajame jasy procediros etape j kojy vena jvesite kateterio
pluosta ir, vadovaujant ultragarsu, pakelkite jj aukstyn didesne stuburo vena (jlsy problemos $aknis). Tada
jlsy koja bus anestezuota vietiniu anestetiku. Antrojo gydymo etapo metu lazeris, Saudant, pasalinamas
|étai; pasalindamas sunaikina didZiaja juosmens vena. Tai sumazins atgalinio srauto slégj, dél kurio atsiranda
veny varikozé. Jei gydytojas mano, kad tai bitina, j jlisy lazerine procedira gali bati jtraukta puty
skleroterapija, putplas€io sklerozuojancio agento injekcija j vena. Po procediros apvilksime kompresines
kojines, kuriose miegosite dvi naktis, o paskui dévésite kitas deSimt dienuy.

Po lazerinés procediros toliau vertinsime JUsy rezultatus ultragarsu. Jei rasime dar likusiy serganciy venu,
jas sunaikinsime procedira, vadinama ,Ultragarsu valdoma puty skleroterapija“. Naudodamas
ultragarsa, gydytojas nukreipia adata tiesiai j sergancia vena. Tada jis tiesiai j veng suleidZia putota
sklerozuojancia medziaga. Tai sukelia vidinio venos gleivinés sudirginima, dél kurio vena uzsidaro.

Varikozinés ir vorinés venos yra létinés ir pasikartojancios ligos. Galimi gydymo bidai ne iSgydys, o padés
kontroliuoti bikle. Chirurginiu badu pasalintos venos negali sugrjzti, sklerozuotos ar lazeriuotos venos
negrjzta. Taciau jasy polinkis j naujy veny atsiradima nepalengvés nei Sis, nei joks kitas gydymas.

Galima Rizika IR sAlutinis Poveikis: Visoms invazinéms procediroms bidinga rizika. Toliau pateikiami
galimi pavojai ir Salutiniai poveikiai, badingi EndoVenous Laser Ablation.

e Alerginé reakcija: Labai retai pacientas gali sukelti alergine reakcija j anestezijos medziaga. Rizika
yra didesné pacientams, kurie anksé&iau sirgo alergija.

e Skausmas: po procediros pacientai gali jausti vidutinio sunkumo ar stipry skausma. Po gydymo koja
gali bati jautri liesti, o per vena gali atsirasti nemalonus pojitis. Sis diskomfortas gali trukti iki 4
savaiCiy.

e Patinimas: gali atsirasti po kojy veny gydymo. Paprastai jis praeina per kelias dienas, bet gali trukti
kelias savaites, ypac€ po dideliy veny varikozés gydymo. Nesiojant paskirta suspaudimo Zarna,
sumazéja patinimas.

Odos nudegimai: gydant lazeriu kyla odos nudegimuy, kuriuos reikia toliau gydyti, rizika.
Akiy paZzeidimas: gydant lazeriu kyla pavojus, kad bus paZeista neapsaugota akis. Jums bus pateikti
apsauginiai akiniai, apsaugantys akis.

e Giliyjy veny trombozé: labai reta komplikacija, trombozés pavojus apima plauciy embolijos (kraujo
kresulio, nunesto j plaucius) ir potrombinio sindromo, dél kurio atsiranda nuolatinis kojos patinimas,
galimybe.

e Laikina hiperpigmentacija: pacientai, kuriems buvo taikyta endoveniné lazerio terapija, po gydymo
gali pastebéti spalvos pasikeitima. Sis spalvos pasikeitimas beveik visada yra laikinas ir inyks
mazdaug per tris ménesius. Retais atvejais toks odos patamséjimas gali islikti iki mety.

e MazgeliSkumas: mazgiskumas venos pasalinimo vietoje gali islikti iki mety. Taip atsitinka, kai kiine
lieka veny gabaléliy, kurie yra surandéje ir sukietéje. Laikui bégant kiinas sugers ir suminkstins Sias
vietas, taciau kai kurios gali islikti.

e Odos iSopéjimas: tai reta komplikacija. Odos opos atveju gali prireikti ménesiy, kol ta vieta uzgis.



e Nervy trauma: kartais gali bati traumuojami aplinkiniai nervai, dél kuriy gali atsirasti trumpalaikis
tirpimas, kuris laikui bégant praeis savaime. Retais atvejais vietinis tirpimas gali bati nuolatinis.

e Naujy veny pasikartojimas: kai pacientas serga veny varikoze, tai paprastai yra nuolatiné problema.
Praéjus keleriems metams po veny gydymo, organizmas bandys susitvarkyti, paimdamas venas,
kurios buvo nereikSmingos, ir padarys jas reikSmingas. Rekomenduojame kasmet pasitikrinti
ultragarsu, kad galétume aptikti visas naujas problemas ir atitinkamai jas gydyti, kai jos iskyla.

e Retas Salutinis poveikis: injekcijaj arterija, kuri gali sukelti diskomforta, odos randus, raumeny,
nervy ar kity audiniy suZalojima arba galiniy praradima. Neurologiniai reiSkiniai taip pat dazniau
gali pasireiksti asmenims, kuriems yra buves migreninis galvos skausmas arba zinomas simptominis
Sirdies Suntas i$ desinés j kaire (patent foramen ovale). Neurologinis Salutinis poveikis gali bati
laikini regéjimo ir kalbos sutrikimai, galvos skausmas ir trumpalaikis iSemijos priepuolis (TIA).
Literatdroje buvo aprasyti reti smegeny kraujotakos sutrikimo (CVA) atvejai.

Zinau, kad be auksgiau i$vardinty pavojy, yra ir kity pavojy, galingiy lydéti bet kokia invazine procediira, pvz.,
kraujo netekimas, infekcija, veny sistemos uzdegimas su trombo (kresulio) susidarymu, kraujavimas po
operacijos, nervy trauma, galinti sukelti laiking ar nuolatinj tirpima, alergine reakcija ir anestezijos
komplikacijas, jskaitant Sirdies ir plau€iy komplikacijas.

Alternatyviis Gydymo Bidai:

-Kadangi veny varikozé ir voratinklinés venos néra pavojingos gyvybei, chirurginis gydymas néra privalomas
kiekvienam pacientui. Kai kurie pacientai pakankamai palengvina simptomus, dévédami graduotas kojines.
- Chirurginis pasalinimas taip pat gali bati naudojamas dideléms veny varikozéms gydyti. Tam paprastai
reikia bati ligoninéje ir paprastai atliekama, kai pacientui taikoma anestezija. Veny pasalinimo rizika yra
panasi j papildoma bendrosios anestezijos rizika.

-Kitas variantas yra visiskai nesigydyti.

Nuotraukos:

AS sutinku arbanesutinku____ (prasome i$ pradziy), kad nuotraukos ir kita garso, vaizdo ir grafiné
medziaga pries gydymo kursa, jo metu ir po jo baty naudojami medicinos, rinkodaros ir Svietimo tikslais.
Nors nuotraukose ar pridedamoje medziagoje nebus mano vardo ar kitos identifikuojancios informacijos,
Zinau, kad pagal nuotraukas mane gali atpaZinti arba ne.

Informuoto Sutikimo:

- |galioju gydytoja, jei manoma, kad reikia atlikti mano desinés/kairés kojos varikozinés venos stuburo
flebektomija. Suprantu, kad tai reiskia, kad gydytojas padarys nedidelius pjavius virs veny, kad pasalinty
veny segmentus. Kiekvienoje pjavio vietoje gydytojas paskirs vietine anestezija.

-Sutinku, kad baty atliekama vietiné nejautra. Zinau, kad vartojant vietine anestezija kyla rizika, pvz.,
alerginés ar toksinés reakcijos j anestetikg ir Sirdies sustojimas.

-Zinau, kad medicinos ir chirurgijos praktika néra tikslus mokslas, todél gerbiamieji specialistai negali
garantuoti rezultaty. Nors didZioji dalis pacienty pastebéjo dziuginantj simptominj ir kosmetinj pageréjima,
negalime pazadéti ar garantuoti jokio konkretaus rezultato.

-Pasirasydamas toliau patvirtinu, kad perskaic¢iau pirmiau pateiktg informacijg ir suprantu endoveninés
lazerinés abliacijos (EVLA) alternatyviy gydymo metody rizika bei rizikg negydant mano biklés. Man buvo
suteikta galimybé uzduoti klausimus ir manau, kad turiu pakankamai informacijos, kad sutikéiau gydytis.

Paciento Parasas: Data:

Atspausdintas Paciento Vardas:

Gydytojy Parasas: Data:

Liudininko Parasas: Data:




