Gilvydis Vein Clinic

Pries/Po Lazerio ProcediiRy Instrukcijos

PRIES LAZERIO PROCEDURA:

Turétumeéte planuoti ¢ia biti net 2 valandas. Norédami pasiruosti lazerinei procedirai,
perskaitykite Sias instrukcijas.

Jei procedirai atlikti reikia lengvy vaisty nuo nerimo, iSsirasykite recepta i$ savo pirminés sveikatos
priezilros gydytojo. Jei neturite pirminés sveikatos prieziGros gydytojo ir norétuméte, kad
iSkviestume vaistus, turite apie tai pranesti masy biurui likus savaitei iki numatytos proceddiros.
Praneskite misy darbuotojams savo procediros dieng, jei vartojote kokiy nors vaisty nuo nerimo.
Valgykite lengva maista 1-2 valandas pries procedira.

Procediros dieng isgerkite visus jprastus vaistus, nebent nurodyta kitaip.

Procediros dieng dévékite laisvus drabuZius ir avékite patogius batus, kad tilptuméte kompresines
kojines.

Procediros ryta nusiprauskite po dusu. Nenaudokite drékinamuyjy priemoniy kojoms. Procediros
ryta neskuskite kojy.

Turite, kad kas nors jus parvezty namo po procediros. Lazeriné procedira nepakenks jlsy
gebéjimui vaikscioti, taciau dél vietinio anestetiko nevairuokite iSkart po procediros. Vairuoti
galima praéjus 4 valandoms po procedaros.

Nepamirskite pasiimti kompresiniy kojiniy. Prie$ suplanuota procediira bdtina pasimatuoti
kompresines kojines. Tai leis iSspresti ir iSspresti problemas bei sumazinti delsimg proceddros diena.
Praneskite biurui, jei esate jautrus juosteléms.

PO LAZERIO PROCEDUROS:

** Galite testi jprasta veikla, jskaitant grjzima j darba, vadovaudamiesi Siais keliais apribojimais ir
pasidlymais:
Po procediros galite jausti jvairy skausma.
Skausmui ir uzdegimui malSinti galite vartoti nereceptinius vaistus nuo skausmo. Rekomenduojame
naudoti Ibuprofena, Naprosyn arba Aleve. Jei negalite vartoti Siy vaisty, galite vartoti Tylenol.
Vartokite vaistus, kaip nurodyta etiketéje.
Tikétinos mélynés, patinimas, verzimo ar traukimo pojtis, gumby susidarymas ir laikinas odos /
veny spalvos patamséjimas. Dideli veny pokyc¢iai jvyks ateinancius 3 ménesius, o nedideli - iki mety.
Kompresines kojines turésite dévéti visas 48 valandas nuo paskutinés procedidros. Galite nusimauti
kojines, nusiauti ir nusiprausti po . Siuo metu galite testi kojy skutimasi.
Turésite vél uzsimauti kojines iki miego. JUs nemiegate su kojinémis po pirmuyjy 48 valandy, bet kitas
10 dieny turésite mavéti kojines blidraujant. Paskutiné diena, kuria privalote dévéti kojines, yra
. JUsy kojinés bus prigludusios, ta€iau kojy pirstai turi bati Silti ir laisvai judéti.
Vaiksc&iojimas yra svarbiausias jlsy atsigavimo veiksnys. Vaik$¢iojimas neribojamas, i$ tikryjy kuo
daugiau vaiksgiosite, tuo geriau jausités ir grei¢iau pasveiksite. Kai nevaikstate, stenkités kiek
jmanoma pakelti kojas. Venkite ilgo stovéjimo ar sédéjimo vienoje vietoje ilgiau nei 2 valandas vienu
metu. Turite stengtis vaiks&ioti bent kas 2 valandas.
Procediros diena jasy kojinés bus Siek tiek nusausintos. Tai normalu ir nesukelia nerimo.
2 savaites po procediros venkite kelti daugiau nei 40 svary arba judesiy, kurie sukelia pilvo
raumeny jtempima. Nestumkite ir netraukite daugiau nei 40 svary. 2 savaites venkite sunkiy
pratimuy, tokiy kaip aerobika, treniruotés su svoriais, joga, vaziavimas dviraciu, plaukimas ir bégimas.




72 valandas po procediros susilaikykite nuo karsty voniy, sauny, voniy ir karsty dusy.

Nelaikykite kojos sauléje ar deginimosi lovoje 2 savaites po procediros, jei vis dar yra mélyniy.
Vieng savaite po procediros neskriskite.

Teskite vaisty vartojimga ir dieta, kaip ir pries procediira, nebent gydytojas nurodé kitaip.

Kojines visada plaukite rankomis. Naudokite Svelny indy ploviklj ir drungna vandenj ir pakabinkite,
kad isdziOty. Neplaukite masinoje ir nedékite j dZiovykle.

] visus susitikimus visada turékite su savimi kompresines kojines.

Jei jauciate stipry skausma, stipry kraujavima, drenaZzg, bérimg, vis labiau iskilusig raudong / karstg vietg
arba karscéiuojate, praneskite apie tai biurui.

JEI TURETY KLAUSIMY AR NUSPRENDZIY, SKAMBINKITE 815-981-4742.
KLAUSIMUS TAIP PAT GALITE Siysti el. Pastu
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