Gilvydis Vein Clinic

urodymai pries / po skleroterapijos

PRIES SKLEROTERAPLJA:

Skleroterapijos dieng vartokite visus jprastus vaistus, nebent kitaip nurodé.

Skleroterapijos ryta nusiprauskite po dusu. Nenaudokite drékinamyjy priemoniy kojoms. Daryk
neskuskite kojy skleroterapijos ryta.

Nepamirskite pasiimti kompresiniy kojiniy, jei jau gavote juos. Jei dar negavote jy, mes juos
pateiksime ¢ia gydymo diena.

PO SKLEROTERAPLIOS::

Po skleroterapijos labai svarbu vaikscioti. Vaiks¢iojimas pagreitins jlsy atsigauti.
Po gydymo galite jausti diskomforta. Pasivaiks€iojimas padés sumazinti skausma. Galite vartoti
nereceptinius skausma malSinan€ius vaistus, tokius kaip: Ibuprofenas arba acetaminofenas.
Paimkite juos taip, kaip nurodyta etiketéje.
Tikétinos mélynés, patinimas, verzimo pojtis, gumbai ir laikinas patamséjimas Jisy odos/veny
spalva po skleroterapijos. Tai turéty pradéti sliigti po to 2-3 savaites. Venkite rauginti kojy, kol Sis
spalvos pasikeitimas neisnyks.
Visos kraujagyslés, kurios atrodo tamsios ir gumbuotos, gali bati dél kraujo jstrigimo uzdarytas
indas, normali reakcija j gydyma ir bus evakuoti jei reikia, kito gydymo seanso metu.
Kompresines kojines turésite déveti 1 visa dieng ir naktj skleroterapija jos visiskai nepasalinant.
Jasy kojinés bus prigludusios, bet kojy pirstai turi bati Silta ir laisvai judéti. 2 dieng galite
pasalinti kojinés trumpam drungnam dusui. Sias kojines reikia dévéti diena kitas 6 dienas - iki

. Per Sias 6 dienas turétuméte pasalintikojinés tik miegoti arba duse.
1 savaite po procediros venkite sunkiy pratimy, pvz., smaginés aerobikos, svoriy kilnojimas, dviratis
ir bégimas, nebent aptarty ir pasakyty kitaip Medicinos paslaugy teikéjas.
1 savaite po to susilaikykite nuo stkuriniy voniy, sauny, voniy ir karsty dusy jasy proceddra.
Vieng savaite po procediiros neskriskite.
] visus su5|t|k|mus visada tureklte su savimi kompresmes kounes

karsciavim raneskite biurui

JEI TURI KLAUSIMUY AR NESURUMUY, SKAMBINKITE 815-981-4742. TAIP PAT GALITE SIYSTI
KLAUSIMUS AR SUSIRUPINIMA KELIANCIUS KLAUSIMUS EL. PASTU
GILVYDISVEINCLINICPA@GMAIL.COM
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