Varikoziniy Veny APzValga

Veny varikozé, dar vadinama ,varikoze", atsiranda tada, kai voZtuvai, kontroliuojantys vandens srauta
kraujas j vena ir i$ jo neveikia tinkamai, o gravitacijos jéga sukelia krauja baseinas kojose ar kitur.

Sugedus kojy voztuvams, pavirSinés venos iSsiplété ir susisuka, tai yra veny issiplétimas. Mazesnés veny
varikozeés kartais vadinamos voratinklinémis venomis. Nutukimas, néstumas, veny susiauréjimas
keliarais€iais ar aptemptais drabuZiais ir paveldima liga tendencija yra viena i$ pagrindiniy veny varikozés
priezasCiy. Paprastai jy néra simptomai. Veny varikozé diagnozuojama atliekant fizinj patikrinima.

Moterys nuo 30 iki 70 mety dazniausiai kencia nuo veny varikozeés. Viduje konors Jungtinése Amerikos
Valstijose 10 procenty vyry ir 20 procenty motery turi veny varikoze arba voratinklj. Gydymas paprastai
nereikalingas. Nors dauguma gydymo ieskoma dél kosmetiniy prieZas€iy - pagerinti kojy veny iSvaizda - kai
kurios veny varikozés yra skausmingos ir reikalingas gydymas dél medicininiy priezasciy.

Kas Yra Veny Nepakankamumas?

Veny nepakankamumas yra nenormali kraujotakos biiklé, kai sumazéja kraujo tekéjimas nuo kojy veny iki
Sirdies, venose kaupiasi kraujas. Paprastai sustok veny voZtuvai uzsidaro, kad kraujas netekéty Zemyn
gravitacijos déka. Kai voztuvai venoje susilpnéja ir tinkamai neuZzsidaro, jie leidZia kraujui tekéti atgal arba
refliuksas.

Kokie Yra Veny VarikozéS AR Veny Nepakankamumo Simptomai?

Simptomai, kuriuos sukelia veny nepakankamumas ir iSsiplétusios venos, yra skausmingas skausmas, lengva
kojy nuovargis ir sunkumas kojose - visa tai blogéja dienai bégant. Daug Zmoniy pastebés, kad jiems reikia
po piety atsisésti ir pakelti kojas, kad tai palengvinty simptomai. Sunkesniais atvejais oda gali sukelti veny
nepakankamumas ir refliuksas spalvos pakitimas ir iSopéjimas, kuriuos gali bati labai sunku gydyti. Vienas
procentas suaugusiyjy vyresni nei 60 mety serga létinémis opomis.

Kaip DazNos Veny Ligos IR Veny Varikozé?

Létiné kojy veny liga yra viena is labiausiai paplitusiy zmoniy bakliy. Mazdaug pusé JAV gyventojy serga
veny ligomis - 50-55% motery ir 40-45% vyry. IS jy 20-25 % motery ir 10-15 % vyry bus matomi veny
iSsiplétimas. Veny varikozé pasireiskia 1is 2 50 mety ir vyresniy Zmoniy ir 15-25 proc suaugusieji.



Zmonés, neturintys matomy veny varikozés, vis tiek gali turéti simptomy. Simptomai gali atsirasti nuo
voriniy veny, taip pat nuo veny varikozeés, nes abiem atvejais simptomai yra kurj sukelia iSsiplétusiy veny
spaudimas nervams.

Diagnostinis Veny Varikozé$S Tyrimas

Ultragarsas

Varikoziniy veny buvimas dazniausiai patvirtinamas ultragarsu. Tai neskausmingas proceddra, kurios metu
radiologas ar technologas judina instrumentg (keitiklj/ imtuvas) apie kompiuterio pelés dydj ir forma
iSoriniame iSoriniame pavirsiuje oda. Garso bangos perduodamos per odg ir leidzia technologui ,pamatyti®.
paciento veny dydis, forma ir tekstdra. Paveikslélis rodomas kompiuterio ekrane kaip radiologas ar
technologas atlieka echoskopija.

Radiologas ultragarsu jvertins veny anatomija, veny voztuvy funkcija, ir veninés kraujotakos poky¢iai, kurie
gali padéti diagnozuoti veny nepakankamuma. The technologas nustatys didesne juosmens veng ir istirs
giligja bei pavirsine veny sistemos, siekiant nustatyti, ar venos yra atviros, ir tiksliai nustatyti bet kokj
refliuksa. The Slaunies ilgio vena yra viena i$ pagrindiniy kojy veny.

Ultragarso naudojimas padés jisy intervenciniam radiologui nustatyti, ar esate a kandidatas j minimaliai
invazinj gydyma, Zinoma kaip varikoziniy veny abliacija.

Veny VarikozéS Intervencinis Radiologinis Gydymas

JUsy gydytojas paskirs gydyma, kuris geriausiai tinka jums ir jasy biaklei. Jeigu esate kandidatas minimaliai
invaziniam intervenciniam radiologijos gydymui, jisy gydytojas gali rekomenduoti:

Varikoziniy Veny Pasalinimas

Sis minimaliai invazinis gydymas yra ambulatoriné procediira, atliekama naudojant vaizdinj tyrima gaires.
Patepus vena vietinj anestetika, intervencinis radiologas jterpia plonas kateteris, mazdaug spageciy gijos
dydZio, patenka j veng ir nukreipia jj aukstyn didesné slaunies Slaunies vena. Tada taikoma lazerio arba radijo
daZnio (RF) energija j venos vidy. Tai Sildo veng ir uZzdaro vena. Refliuksas viduje dél didesnés pasaitinés
venos susikaupia Zemiau esan¢ios matomos varikozinés venos. Uzdarius didZiagjg juosmens vena,
susisukusios ir iSsiplétusios Sakos venos, kurios yra arti oda, susitraukia ir pageréjaisvaizda. Uzdarius
sergancia vena, kitos sveikos venos perima krauja is kojos ir atkuria normalia kraujotaka.

Kokie yra veny abliacijos privalumai?

Gydymas trunka mazdaug vieng valanda ir greitai pasalina simptomus. Tu beveik is karto gali grjzti j jprasta
veikla su nedideliu skausmu arba be jo. Gali bati nepilnameciy skausmas ar mélynés, kurias galima gydyti
nereceptiniais skausma malSinandiais vaistais.



Rando néra, nes procedira nereikalauja chirurginio pjavio, tik jsmeigimo oda, mazdaug piestuko galiuko
dydzio.

Tradiciskai veny varikozés gydymas buvo chirurginis perrisimas arba veny pasalinimas, taciau Sios
procediros gali bati gana skausmingos ir daznai turi ilgg atsigavimo laika. Papildomai, Chirurginiy procediry
metu yra didelis pasikartojimo daznis, vidutiniSkai 10-25 procenty.

Kaip SéKminga Veny Abliacija?

Dvejy mety duomenys rodo, kad sékmés rodiklis yra 93-95%. Tai daug didesnis efektyvumo rodiklis nei
chirurginis perrisimas arba pasalinimas.

AR Yra Kity Veny VarikozeS Gydymo BuDy?

Taip pat taikoma ambulatoriné flebektomija ir injekciné skleroterapija. Ambulatorinis Flebektomija yra
minimaliai invaziné chirurginé technika, naudojama gydyti veny varikozes. néra sukeltas stuburo veny
refliukso. Nenormali vena pasalinama per mazyte pjavis arba pjaviai naudojant specialy jrankiy rinkin;j.
Procediira atliekama pagal vietine anestezija ir paprastai trunka maziau nei valanda. Atsigauna greitai, o
dauguma pacienty to nedaro po ambulatorinés flebektomijos reikia nutraukti reguliaria veikla.

Injekciné skleroterapija taip pat gali bdti naudojama kai kurioms varikozinéms ir beveik visoms
voratinklinéms venoms gydyti. Itin plona adata j vena suleidZiamas tirpalas, kuris sutraukia vena.

AR Draudimas Apima Veny Abliacija?

Daugelis draudimo vezéjy padengia veny nepakankamumo gydyma, pagrjsta medicininiais duomenimis
batinybé palengvinti simptomus.



